EDUCATION

PARENTS A LA DERIVE ?
MILK A LARESCOUSSE!

Parce que la vie de parent n'est pas toujours i

PINOCCHIO

Mon enfant de 8 ans ment tout le temps

au point de flirter avec la mythomanie.
Comment balayer cette mauvaise habitude P

Christine Brunet, psychologueclinicienne’. Pris sur le fait,demandez-lui
s’ilestsirquecequ’ilvousditestlaréalité ous’ilvous faitune mauvaise
blague. Ilesttrésimportantde ne pasignorerce comportement.
Celacache peut-étre une envie de puissancevis-a-vis de camarades
quiont,asesyeux, “plus” que lui. S’ilmaintient son discours,
dites-luique les mensonges sontinterdits, puis expliquez-luique, s’il
ment, ilseradifficile de le croire a nouveau et de déméler le vrai du faux.
Ajoutez que ce seraaussile casavec ses copainsetquecelarendraleur
relation compliquée. Faites-luicomprendre que, s’ilvous fait confiance,
vous avez aussi besoin de lui faire confiance, et rassurez-le s’il souffre
d’un sentimentd’infériorité (injustifié).
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un long fleuve tranquille, MilK soumet a des experts bien informés
les interrogations qui vous taraudent.

TEXTE: AMANDINE GROSSE — ILLUSTRATIONS: JULES LE BARAZER

IMMACULEE CON(TRA)CEPTION

Parler contraception
ames enfants

devient une nécessité.
Comment évoquer

le sujet ?

Christine Cecconello, psychologuea
LEcoledes parentsetdeséducateurs.
Leparentleplusalaiseavec
laquestion peut, déslapuberté,
informer son enfant, atitre préventif,
des moyens quipermettentde
seprotégerdesrisquesd’ISTetde
grossesses non désirées. Acestade,
lesenfantsnesontpasencoredans
lerejetoularébellion, maisdavantage
al’écoute.lidéen’estpasd’entrer
danssavieintimeen parlantde
sapotentielle oufuture sexualité
maisde luidire: “lejouroutuenauras
besoin, sache que tu peux me poser
toutes les questions et je t’indiquerai
les meilleursinterlocuteurs”. \lous
étesunrelais. Enfin, invitez-le
asurfersurdessitesadaptéscomme
onsexprime.fretfilsantejeunes.com

HUMMM... VERONIQUE,
VOUS NOUS REGALEZ
. )

1. Auteure de Petits tracas et gros soucis de 1 & 7 ans (2002) et de Petits tracas et gros soucis de 8 a 12 ans (2004), Albin Michel.



EDUCATION

ADONARCO

Mon ado est constament
fatigué au pointde

se muer en marmotte,

le week-end. Dois-je

le secouer oule laisser
récupérer ?

ClaireLeconte, chronobiologiste?.
S’ilssontenpleinecroissance,
cettedonnéen’estpasl’unique
causedecesdodos prolongés.
Lesadoscumulentde lafatigue
ensemaineacaused’unrythme
scolaireinapproprié. Ils multiplient
parailleurs les coucherstardifs (par
convention sociale) souvent précédés
desessions “écran” quigardentleur
cerveauen éveiletleurfontlouper
letraindu coucher. Mais lagrasse
matinée estunefaussebonneidée.
Elle survientapreésleréveil spontané
(ontrainedans le lit malgré un premier
réveil naturel), mais n’apas du tout
laqualité dusommeilde nuit. De quoi
désynchroniserleshorlogesinternes.
Mieuxvautse leverdésleréveil
spontané afin d’éviter Ueffet “zombie”
etprendreun petitdéjeunercomplet.
Laclé:faireunesiesteendébut
d’aprés-midietprendrelalumiére
naturelle. Deux gestesadéringardiser
chezlagénérationZ!
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TOCTOCTOC

Jai limpression gue mon enfant

développe des Toc.

Comment laider a s'en débarrasser P

Edwige Antier, pédiatre®. Une période de Toc (Trouble obsessionel compulsif)

peutétre physiologique ettransitoireentre4et5ans:'enfantne peuts’endormir

quesonours biendroitetdoitleredresser plusieursfois s’ils’inclineau moment
deseglisserdanslelit, parexemple. Sicette phase nedure pas plus de 6 mois,
celafaitpartiedesremaniements psychiques de cetage. Enrevanche, a partir
de5ans, soyezattentifs (il se lave dix fois les mains avant de se mettre au travail,
remonte son pantalon toute lajournée...) car, plustotils seronttraités, plus
ilsserontréversibles. Sachezdire avotre enfantdefaconempathique : “Oui,
parfois, onadesidéesquiserépétent dans notre téte et nous génent” ou “On peut
avoirdes gestesqu’on s’oblige a répéter, sinon, on ne peut pas avancer. Mais, du
coup, ca nous embéte eton perd du bontemps”. S’ilse sentcompris, il participera
alathérapeutique. La psychothérapie comportementale peut, par lasuite,
laideratrouverles stratégies poursortirde saboucle quand le Tocarrive.

BOXE THERAPY

Monfils de 4 ans me donne
des coups quand il n'est pas
content. Comment réfréner
ses coups de sang ?

Christine Brunet, psychologue
clinicienne.Vous pouvez luiretenir la
main et luirappelerque c’estinterdit.
Ne luidonnez pasunetapeenretour:
ilestimportantde montrer 'exemple.
S’iln’apascompris cetteregledevie,
ilestnécessairedelarépétersans
pourautantle culpabiliser. (Peut-étre
n’avait-il pas compris? Ou peut-étre
n’avez-vous pasassezrépété cette
régle?) Acetage, ilaenvie d’exprimer
saforceetsesfrustrations.lla
sansdouteaussivuuncamarade
lefaireal’école. Afinqu’ilexprime sa
coléreousonsentimentd’injustice,
vous pouvez désignerun “coussin
delacolére”surlequelilpourra
sedéfouler.Ilestimportantquecet
objetsoitdénuédetoutattachement
(évitezle doudou!) Ilexiste par
ailleursde nombreux livres jeunesse
surlacolérequil'aideronta
lacomprendreetal’accepter.

3. Auteure de Sois poli, dis merci. Léducation frangaise, tout un art. Robert Laffont.

2. claireleconte.com



