bien-étre

METTEZ-YOUS AU

COLORIAGE !

E

Avec 350 000 albums vendus®, cest le

C’EST
DECOMPLEXANT

Quand on est tenté par

le dessin ou la peinture,

mais pas foreément

300
trés doud, on redoute
) de se lancer par peur
D d’étre frustré ou de jeter
I'éponge a la premicre
difficulté. Le coloriage
permel de réaliser
quelque chose de

clle VIE PRIVEE
4V %

beau immédiatement,

P

sans compélences
particulicres ni
§ contraintes techniques.
Du coup, on laisse
Z plus facilement
parler sa eréativilé
ct, une fois le coloriage
acheveé, on a l'impression
davoir accompli
une ceuvre personnelle,
Clest la magie
de lart-thérapie.

C’EST RASSURANT

La présence d'un cadre
el de contours prédéfinis
pour les couleurs évite
d¢tre confronté
A langoisse de la page
blanche, [Ty a déja
un motil dans lequel se
caler, 'inscrire el que
'on ne transgresse pas

(pas question

de dépasser!).

S8 Il existe des albums pour tous les goits, sur tous les themes | Noire sélection.
> Les posters XXL « Mayas », « Bollywood » ou les décors

o5 de grandes villes (« Paris », « New York »), Hachette Loisirs.

oogc Les fleurs miniatures de « Jardin Secret », Marabout.

o®®  |es ceuvres & colorier ou & compléter de « Faites votre d’Art d'Art 1, Chéne.

plutol guau sérieux.

Des valeurs qui parlent
i il

C’EST DESTRESSANT

A« enfant ¢ternel »
qui persiste en chacun
. . . 3 2 )v Y obosrie
Le coloriage induil un denous. Or, ‘.““Lu"”

geste répétitif': les sa part d'enfance est
ot ° . - v . ]
allers-retours du crayon. essentiel o 'équilibre.
presque automaligues.
C’EST

évoquent un bercement,
DECONNECTANT

source dapaisement.
Lorsquon est concentré [yper stimulés par le
sur sa main, la qualtuor Smartphone
respiration se [ail plus télé ordi ‘labletle, nous
douce, le corps se quillons rarement nos
délasse et les penscées ¢erans. Le coloriage, en
parasites s'estompent, nous [aisant retrouver un

conlacl sensuel avee le
C€’EST REGRESSIF... papier et le cravon, nous
... mais pas seulement. |u‘1l'm.vl deoasser. l{t cycle
IYapres le sociologue infernal du zapping.

Michel Maffesoli,

le coloriage évoque une

Tdéal pour oplimiser
notre concentration et
HETE s vl i nous faire bénéficier de
acluelles : on a affaire ici 1“”}“'5 matents de
Al gratuité plutor qui « solitude heureuse ».

la marchandisation,

a linutile plutol qua

T'utilitarisme. au futile //

nos cerveaus saburés,

précieuse pour régénérer

C’EST FEDERATEUR

Posé a plat sur le sol du

salon, le poster a colorier

estune aclivité idéale

pour réunir la famille

apres le diner. Exil les
¢erans qui encouragent

I'isolement 2.0, place au

challenge facon puzzle,

la prise de 1éle en moins,

el Ja eréativité en plus !
Paradoxalement,
le partage se fait aussi
sur la sphére virtuelle.
Une fois leur « aeuvre »
terminée, nombreux
sont cenx qui la postent
sur les réseaux sociaux.
D¢ quoi tisser du lien
positif sur la Toile.
AMANDINE GROSSE

*Ed Hacheltle.
Merei i Marie Pichot-Perrier
url-thérapeule.,

arl-et-therapic. fit

LE COLORIAGE TOUCHE-A-TOUT

Do L'esprit BD de « Sergent Coloriage » (Moolinex).

JZE A

100 MOUVEAUX COLORIAGES ANTI-STRESS » (ED, HACHETTE LOISIRS).

VLLUSTRATION ISSUE DE « ART.-THERAPIE »,




