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GENERATION Z
Génération
suractivee

A le regarder enchainer
les activités sans jamais
| étre rassasié, vous vous
demandez si tous les enfants
| sont aussi “hyperactifs”
que votre petit dernier ?
Et §’ils étaient juste
un peu trop stimulés ?
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Gustav, Sans, ne tient pas en place, sexprime  liste. LE diagnostic tombe : “Votre fils présente
avecdes gestes amples, piquedes coléressubites,  des signes d hyperactivité.” Quand Caroline
puis se calme avant de repartiren trombe. Bref,  entend ce terme hypermédicalisé, elle se sur-
Gustav est un enfant de la génération Z. De  prend 4 étre presque soulagée : “Je me disais
celle qui ala bougeotte, un emploi dutemps de  chouette, lagitation de mon fils va étre prise
ministre, une ficheuse tendance 4 coller son  en charge et ce sera une bonne chose powr lui.
nez sur les écrans, un super niveau en guitare  Et pournous.” Trois semaines plus tard, Gustav
(Hero) et une décennie d'avance sur nous, au et ses parents se rendent chez un pédopsy qui
méme dge. De quoi donner le tournis aux jon-  balaie aussitét les conclusions hatives du méde-

d'un “diagnostique somatique qui met édis-  chances de réussite, souhaitent développerun
tance touteculpabilité et toute remiseencause  maximum ses compétences sans lui laisser
éducative”. En clair, ajoute-t-il, “cela permet  d'espace libre”, Et si aujourd’hui vous zappiez
aux parents davoir une réponse toute faite @ deux ou trois activités imposées pour le lais-
un trouble, sans avoir i remettre en question  ser... s'ennuyer ?

des possibles carences au niveau des limites

quil peuventoffriraleursenfants” Deslimites  “— Je mennuie!

parfois difficiles A poser tantnosrythmesdevie  — C'est bon pour toi mon chéri.”

sont inadaptés 4 nos désirs ¢dueatifs. Pour Didier Pleux, il est évident que nos enfants

gleurs de tiches les plus aguerris. Et, pour sa  cindefamille. Gustavest turbulent, certes. Mais

mére Caroline, lerythme soutenu “réclamé” par
son fils est parfois difficile 2 tenir. C'est pourtant
cette maman de trois enfants qui orchestre ce
joveux ballet d'activités : “JS'ui cette peur pro-
fonde que mon fils s'ennuie et soit, de ce fait,
insupportable. Je sais quil fuut que je prévoie

La bougeotte, un emploi du temps
de ministre, une ficheuse tendance
a coller son nez sur les écrans. ..

une tonne dactivités aprés lécole et les jours
off pour ne pas craindre ses complaintes.” Et
l'emploi du temps du gargon est réglé comme
du papier 4 musique. Entre le cours de karaté
dulundi, les sorties culturelles du mercredi, le
footle samedsi, les goiiters entre copains, les ses-
sions DVD/TV/jeux vidéo, et les cours de dessin,
sasemaine ne luilaisse pas une minute de répit.
Alors, quand arrive le moment de se poser face
a sa table d'écolier, les choses se compliquent.
Et sa concentration devient difficile 2 maitri-
ser. Trés vite, son incapacité 4 rester tranquille
plus de vingt minutes alerte ses enseignants
qui invitent ses parents 4 consulter un généra-

surtout plein de d'énergie, qu'il a du mal 2 cana-
liser. Pas de quoi paniquer, en somme.

“— Mon enfant est hyperactif.

— Ah! Le mien aussi.”

Mais quelle est cette manie de vouloir coller le
diagnostic d’hyperactivité surle front de tousles
enfants un chouia turbulents. Lamalgame est
vite fait. Or, “pour poser le diagnostique d’hy-
peractivité, lenfant doit présenter une agita-
tionpsychomaotrice massive et des troubles de
l'attention dans tous ses lieux de vie (domi-
cile, école...) Unenfant « turbulent » nest agité
que dans certains lieux”, précise le docteur
Sébasticn Bisac, pédopsychiatre (1). Certains
parents enfilent méme une blouse blanche pour
autoproclamer leur petit Martin “hyperactif
+++". Pour Edwige Antier, médecin-pédiatre,
la tendance est clairement 4 la médicalisation
du comportement de nos enfants : “Dés 2 ans,
les parents nousdemandent déjasileur enfant
n'est pas hyperactif!” Une tendance épinglée
par Didier Pleux, docteur en psychologie du
développement (2) : “Certains parents choi-
sissent la solution de facilité et dimmédiateté
et profitent d'un diagnostic pseudo-psychana-
Iytique alors quela solution est clairement édu-
cative.” On parle, selon le Dr Sébastien Bisac,

Génération hyper... stimulée /
bousculée/ sollicitée / connectée /
Cpuisée?

En France, environ 5 % des enfants (quatre
fois plus de gargons que de filles) seraient tou-
chés par le syndrome TDAH (trouble du défi-
cit de I'attention avec hyperactivité). Alors,
pourquoi avons-nous I'impression d'élever des
kids constamment sous piles ¥ Ce qui est sfir,
c'est que nos enfants 2.0 sont ultrastimulés et
donequasi inaptes i canaliser leur énergie sans
cesse nourrie par des activités extrascolaires
(bénéfiques quand elles n'épuisent pas l'en-
fant), mais aussi par un environnement digi-
tal trés présent. “Le silence et la solitude sont
donc deux environnements auxquels ils ne
sont pas habitudés, et, comme tout ce qui est
inconnu, cela peut faire peur, et pousser les
enfants & rechercher de nouvelle sollicita-
tions visuelles ou sonores”, souligne le socio-
logue Jacques Henno (3). Sans compter qu'un
enfantsans cesse occupé par des activités “plai-
sir” n'aceepte pas les contraintes de I'école et
v développe une certaine nervosité. Pour le
Dr Sébastien Bisae, un enfant hyperstimulé
peut, par ailleurs, &tre soumis & “des attentes
trés importantes de la part des parents qui,
dans un souci d'offrir & leur enfant toutes les

enfants est en demande constante. Cela
génére du stress. Et cette stimulation non-
stop, quiles transformeen enfants-orchestres,
déclenche un comportement de « drogué ». Ils
sont addicts & laction ! Dés lors, ils nont plus
de temps a accorder @ la réverie et ¢ lennui.
Or l'ennui est créatif et constructif et joue un
rile dans lassimilation du principe de réa-
lité. C'est aussi un temps durant lequel len-
fant peut penser et réver dumonde adulte. Cet
équilibreentre plaisir et réalité est, en somme,
essentiel dans sa construction.”

ont besoin de parenthéses off durant lesquelles
ils peuvent déconnecter : “Le cerveau de nos

“Cette stimulation non-stop,
qui les transforme en
enfants-orchestres, déclenche
un comportement de « drogués ».”
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LA COMPLEXITE DU SYNDROME 3 SLOW-QUESTIONS AU DR EDWIGE ANTIER*

D'HYPERACTIVITE (TDAH)

Lescauses?
Elles ne sont pas clairement définies,
mais seraient probablement

attendre son tour pour parler, interrompt
les autres ouimpose sa présence);
+ Des troubles de I'attention

Nos enfants sont-ils
sous pression?
Lesenfants sont, 2 notre

eux-mémes surmenés,
crientou punissent.

le plus, ce sont des temps
calmesdurantlesquels
I'adulte est al'écoute des

satéte que sesjambes. Cela
peut passer parlapeinture,

les collages, lalecture d'une

liges aun dysfonctionnement (iladumala soutenir son attention époque, hyperbousculés. Soumis au diktats d'une centresd'intérétde son histire, le visionnage d'un
des neurotransmetteurs. autravailoudans les jeux, semble “Vite!Vite!"estI'injonction éducation “parfaite”, enfant et partage avec lui film, le jeu avec figurines pour

ne pas écouter quandon lui parle, qu'ilsentendent le plus. les parents se sentent- une activité quile passionne. seraconterdes histoires.
Les symptomes? ne parvient pas & préter attention Al'école, ils sont soumis ils obligés de stimuler Etméme parla tablette
Lenfant présente plusieurs auxdétails, multiplie les oublis). abeaucoup de stress par leursenfants? Face a un enfant turbulent tactile, sivous utilisez
des troubles suivants: leurs activités collectives, Les parents passentd'un quin’arrive pas 3 canaliser un programme intelligent que
- Une agitation psychomotrice massive Le traitement ? - sontagressés par leurs extréme al'autre. lsalternent  son trop-plein d'énergie, vous partagezensemble!
(il remue souvent les mains oules Un suivi psycholegique et psychomoteur H pairs ou doivent attendre les activités destinées a que pouvons-nous faire L'essentiel est que vous-
pieds ou se tortille sur sonsigge, se ldve suiviounond'untraitement 2 base Z queleur camarade exécute bien élever leurenfantetles entant que parent? méme restiez calme...
souventenclasse, éprouve des difficultés  d'amphétamines de type Ritaline. =z la consigne. Tout celacrée occupations “multimédias” Veus rendre disponible,
asetenir tranquille dans les jeux ou Sonadministration, jugée par certains B beaucoupdetension. pourles occuper (et respirer ne pascrier, éviter de punir,
les activités de loisirs, parle beaucoup); professionnels précoce et abusive, £ Quandles nerfs lachent eux-mémesentant que mais partager des activités Mepeci-Pepiarse.
- Uneimpulsivité sévére (ladumala afaitl'objet de polémiques. AUTEIRE L B s

alamaison, les parents parents!) Ce qui manque qui feront plus marcher MUOURD'HUT™, ED. RoRERT LAFFONT.
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